
उद््घोषित आरोपी पुषलस
के हत्थे चढ्ा
हांसी। लवशेष अलभयान रे तहत
सिर राना पुलिस ने िूट रे एर
मामिे म्े उि््घोलषत अपराधी गांव
खरड् लनवासी शमशेर उफ्फ मोिी
रो लगरफ्तार लरया है। पुलिस
प््वक्ता रे अनुसार परड्े गए
आरोपी रो अिाित ने सिर राना
हांसी मे् िज्थ िूट रे मामिे म्े
उि््घोलषत आरोपी ररार लिया हुआ
रा। सिर राना पुलिस ने रार्थवाई
ररते हुए आरोपी रो लगरफ्तार रर
रोट्थ म्े पेश लरया है।
29 पशुओ् को पकड़कर
िेजा गो-अभ्यारण
डहसार। नगर लनगम प््शासन री
ओर से बेसहारा पशुओ् रो
परडने रा अलभयान री लनरंतर
जारी है्। एएसआई संिीप रुमार ने
बताया लर टीम रे द््ारा बुधवार रो
बढवािी ढाणी, चंिूिाि गाड्थन,
मुितानी चौर, मेहता नगर रे
आस-पास रे के््त्् से बेसहारा पशु
परडने रा अलभयान चिाया
गया। इस िौरान टीम ने 29
बेसहारा पशुओ् रो परडरर गौ-
अभ्यारण मे् भेजा गया। 
नगर षनगम प््शासन ने
हटाया अषतक््मण
डहसार। नगर लनगम री टीम द््ारा
बुधवार रो तिारी गेट से ऋलष
नगर रोड से अलतक््मण हटवाया
गया। इसरे बाि टीम ने एमसी
डीसी रॉिोनी मोड व मॉडि
टाउन मोड से भी अलतक््मण
हटवाया। इसरे सार ही लजंिि
चौर से िेरर आईटीआई चौर
तर रोड से अलतक््मण हटवाया
गया। तहबाजारी टीम रे जेई
राजरुमार ने बताया लर अलतक््मण
रे लखिाफ लनगम री रार्थवाई
भलवष्य मे् भी जारी रहेगी। इस
िौरान तहबाजारी इंचाज्थ सुरे्द्् शम्ाथ
टीम रे सार मौजूि रहे।
योग षिवस पर लगेगा
रे्टल चैकअप कै्प 
डहसार। डॉ. सलचन लमति
एडवांस डे्टि टीम द््ारा लवश्् योग
लिवस पर 21 जून रो  लनशुक्र
डे्टि चैरअप रै्प िगाया
जाएगा। इसमे् सुपर स्पेशलिस्ट
टीम मे् डॉ.  सलचन लमति, डॉ.
तर्ण, डॉ. मनीष, डॉ. मुलिता
बहेती, डॉ. लनशा अग््वाि,
अलभषेर पांडे द््ारा िोगो् रे िंत
रोगो् रे लिए एआई मशीन से जांच
री जाएगी।

िबर संक््ेप

महारानी
िक्््मीबाई के
बविदान वदिस
पर...

हकृवि: िार्ाा
के विए
धरनास्थि पर
पहुंची...
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12िहसार भूिम
रोितक, गुर्वार, 19 जून 2025

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
नय्नूतम 25.3 िडग््ी

मृत षमले युवक के षपता
ने लगाए हत्या के आरोप
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अनाज मंडी री एर िुरान रे
समीप लपछिे महीने मृत लमिे युवर
रे पलरजनो् ने युवर री हत्या लरए
जाने रा आरोप िगाते हुए एर रो
नामजि ररते हुए 5 रे लखिाफ
मामिा िज्थ ररवाया है। गंजा बाग
लनवासी प््ेम रुमार शम्ाथ ने अपने बेटे
रोलहत री संलिग्ध मौत रो िेरर
शहर राना मे् एर लिलखत लशरायत
िी है। लजसमे् उन्हो्ने रृष्णा रॉिोनी
लनवासी जगिीश उफ्फ जग्गु और 3-
4 अज््ात युवरो् पर हत्या रा आरोप
िगाया है। वही् पुलिस ने पे््म शम्ाथ
री लशरायत रे आधार पर मामिा
िज्थ रर जांच शुर् रर िी है।

पुलिस रो िी लशरायत मे्
मृतर रे लपता ने रहा है लर उसरा
बेटा रोलहत 26 मई रो सुबह ररीब
8 से 8:30 बजे घर से राम पर जाने
रे लिए लनरिा रा। िेलरन वह रात
तर वापस नही् िौटा रा। अगिे
लिन सुबह ररीब 11 बजे पुलिस ने
उन्हे् सूचना िी री लर रोलहत री डेड
बॉडी हांसी अनाज मंडी री एर

खािी िुरान रे पास झाल्डयो् मे्
लमिी री। उसरे छोटे बेटे तुषार ने
उसे उसी लिन िोपहर ररीब 3:15
बजे भगत लसंह रोड पर उसे िुरान
रे सामने से जगिीश री बाइर पर
पीछे बैठरर जाते हुए िेखा रा। यह
पूरी घटना िुरान रे बाहर िगे
सीसीटीवी फुटेज मे् रैि है।

स्टोर मे् ममले एक्सपायरी डेट के प््ोडक्ट को मकया नष््, काटा चालान 
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लहसार सीएम फ्िाइंग री टीम ने
बुधवार रो न्यूल््टशन उत्पाि बेचने
वािे प््लतष््ानो् पर रेड री। सीएम
फ्िाइंग टीम री रेड री सूचना
लमिने पर स्पोर्स्थ लजम एंड
न्यूल््टशन स्टोर संचािरो् म्े हड्रंप
मच गया और रई न्यूल््टशंस स्टोर
संचािर अपने स्टोर बंि रर
भूलमगत हो गए। रेड रे िौरान सीएम
फ्िाइंग टीम एर स्टोर मे् राफी
मात््ा मे् एक्सपायरी डेट रे न्यूल््टशंस
लमिे लजन्हे् टीम ने मौरे पर ही नष््
ररवा लिए। 

सीएम फ्िाइंग टीम ने शहर मे्
अहिावत स्पोर्स्थ लजम एंड
न्यूल््टशन स्टोर पर छापेमारी री,
जहां से टीम ने 43.5 लरिो
एक्सपायरी प््ोडक्ट जध्त लरया।
छापेमारी रे िौरान स्टोर पर लबना
िाइसे्स संचािन और एक्सपायरी
डेट वािे न्यूल््टशन सप्िीमे्र्स री

लबक््ी रे आरोपो् री जांच री गई।
यह रार्थवाई सीएम फ्िाइंग टीम
इंचाज्थ सब इंस्पेक्टर सुनैना व खाद््
सुरक््ा अलधरारी डॉ. पवन चहि रे

नेतृत्व मे् री गई। इस अवसर पर
फूड सेफ्टी ऑलफसर डॉ. पवन
चहि ने बताया लर एर स्टोर
संचािर रे पास वैध व्यापालरर

िाइसे्स नही् लमिा और मौरे से
ऐसे रई सप्िीमे्ट बरामि हुए
लजनरी एक्सपायरी डेट वष्थ 2024
री री। मौरे पर गई टीम ने तुरंत इन

सभी उत्पािो् रो रध्जे मे् िेरर
गहरा गड््ा खोिरर उन्हे् मौरे पर ही
नष्् ररवाया। लजससे इनरी मार््ेट
मे् रही् ल््बक््ी न हो सरे।

षबना लाइसे्स के चल रहे न्यूष््टशन
स्टोर पर सीएम फ्लाइंग की रेर

n जांच के बाद सै्पलो् को जांच
के हलए पंचकूला लैब मे् भेजा

n संहदग्ि उत्पादो् की जािकारी
तुरंत प््शासि को दे्: टीम

िांसी। न्यूल््टशन स्टोर मे् जांच करती हुई टीम व न्यूल््टशंस स्टोर मे् लमिे एक्सपायरी डेट के उत्पादो् को अपने सामने नष्् करवाते डॉ. पवन चहि व सीएम फ्िाइंग
इंचाज्ज सब इंस्पेक्टर सुनैना। फोटो:िहरभूिम

कई अषनयषमतताएं आई सामने
डॉ. पवन चहल ने बताया जक कार्जवाई के दौरान स्टोर के दस््ावेि, स्टॉक
रजिस्टर, मैन्युफैक्चजरंग और एक्सपायरी डेट से िुड्े जरकॉड्ज की गहनता से िांच
की गई। प््ारंजभक जरपोट्ज म्े कई सारी अजनयजमतताएं सामने आई है्। टीम ने स्टोर
को चेतावनी दी है जक िब तक सभी वैध दस््ावेि प््स््ुत नही् जकए िाते, तब तक
उसके स्टोर का संचालन बंद रहेगा। डॉ. चहल ने बताया जक स्टोर से जलए गए
सै्पलो् को िांच के जलए पंचकूला लैब भेिा गया है। जरपोट्ज आने के बाद आगामी
कार्जवाई की िाएगी। इसके साथ ही स्टोर संचालक का चालान जकया गया है।

n पुहलस को 5 लोगो् के 
हिलाफ दी हशकायत

पोस्टमॉट्डम मे् गि्डन
की हष््ियां टूटी षमली
पोस्टमॉट्जम जरपोट्ज के अनुसार
रोजहत की गद्जन की दो हज््ियां टूटी
पाई गई्। बाएं हाथ मे् फ््ैक्चर और
दाई् िांघ के अंदर गहरी चोट थी।
वही् जसर पर भी एक गंभीर चोट
जमली। प््ेम शम्ाज ने बताया जक उसके
मृतक बेटे रोजहत के पास िो
मोबाइल फोन था वह भी अब तक
बरामद नही् हुआ है।
षपता ने की आरोषपयो् के
षिलाफ कार्डवाई की मांग
प््ेम कुमार ने मांग की है जक उनके
बेटे की हत्या के आरोजपयो् के
जखलाफ आईपीसी की संबंजधत
धाराओ् के तहत मामला दि्ज कर
कड्ी कानूनी कार्जवाई की िाए। साथ
ही दोजियो् से पूछताछ की िाए जक
रोजहत को घटना वाले जदन वे कहां
और क्यो् लेकर गए थे, तथा उनके
साथ और कौन-कौन लोग मौिूद थे। 

षवषजले्स एंर मॉषनटषरंग कमेटी की बैठक की षतषथयां घोषित
हांसी।  जवजिल्ेस एंड मॉजनटजरंग कमेटी की आगामी त््ैमाजसक बैठको् की जतजथयां
जनध्ाजजरत कर दी गई है् । एसडीएम रािेश खोथ ने बताया  की सजमजत की पहली
बैठक 4 जसतम्बर तथा दूसरी बैठक चार जदसंबर को जनज््ित की  गई है। इन
बैठको् का आयोिन संयुक्त काय्ाजलय पजरसर मे् जकया िाएगा। बैठक  मे् पूव्ज की
भांजत जवजभन्न सरकारी योिनाओ् एवं काय्जक््मो् के ज््कयान्वयन  की प््गजत की
समीक््ा की िाएगी तथा िर्रतमंदो् तक योिनाओ् के प््भावी  ज््कयान्वयन के
जलए सुझाव व जनगरानी पर चच्ाज की िाएगी। संबंजधत जवभागो् के  अजधकाजरयो्,
सजमजत के सदस्यो् तथा अन्य आमंज््ततो् को जनध्ाजजरत जतजथयो्  को समय पर
उपक्सथत होने के जलए सूजचत जकया िाएगा। 

गुजषव मे् िाषिले को लेकर षवद््ाष्थडयो् म्े जबरिस्् उत्साह
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हलरयाणा मे् उच्् लशक््ा संस्रानो् मे्
प््वेश री प््ल््कया जोरो् पर है,  परंतु
इस बार एर उक्िेखनीय बििाव
िेखने रो लमिा है। नई लशक््ा नीलत-
2020  िागू होने रे बाि से
प््ोफेशनि अंडरग््ेजुएट प््ोग््ाम्स मे्

लवद््ाल्रथयो्  री र्लच मे् अप््त्यालशत
वृल््ि हुई है। इसरा सीधा प््माण है
गुर्  जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगरी
लवश््लवद््ािय रो लररॉड्थ आवेिन
प््ाप्त हुए है्। लवश््लवद््ािय रो 18
जून री सुबह तर तर 10 हजार
754 आवेिन  प््ाप्त हो चुरे ह्ै।

आवेिन ररने री री अंलतम लतलर
19 जून है।  लवश््लवद््ािय रे
रुिपलत प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने
बताया लर शैक््लणर सत््  2025-
26 रे लिए लवश््लवद््ािय रो अब
तर पोस्टग््ेजुएट रोस््ो् मे् 3636
तरा अंडरग््ेजुएट रोस््ो् मे् 7118

आवेिन प््ाप्त हुए है्। लवशेष र्प से
लिक्िी-एनसीआर, चंडीगढ,
जयपुर तरा अन्य राज्यो् रे
लवद््ाल्रथयो् रा भी  गुजलवप््ौलव रे
प््लत र्झान तेजी से बढा है।
लवश््लवद््ािय मे् िालखिे रे  लिए
आवेिन ररने री अंलतम लतलर
पहिे 12 जून री, िेलरन
अलभभावरो् व  लवद््ाल्रथयो् री मांग
रो िेखते हुए अंलतम लतलर रो 19
जून तर बढाना पडा रा,  तालर
अलधर से अलधर लवद््ार््ी इसरा
िाभ उठा सरे्।  रुिपलत ने रहा
लर यह  लवलव रे लिए गौरव रा
लवषय है लर एनईपी-2020 रे
लवजन रे अनुर्प  गुजलव बच््ो् री
पहिी पसंि बनरर उभरा है। 

n यूजी-पीजी पाठ््क््मो् म्े 
अब तक साढ्े 10 िजार 
से अहिक आवेदि

n एिईपी-2020 के बाद
प््ोफेशिल यूजी कोस््ेज के
प््हत युवाओ् का झुकाव बढा

23 को वेबसाइट पर उपलब्ध हो्गे प््वेश पत््
नेट बै्जकंग या के््जडट काड्ज या डेजबट काड्ज आजद से फीस िमा
करने की  अंजतम जतजथ 19 िून है और 19 िून को ही
ऑनलाइन आवेदन करने की अंजतम जतजथ है।  ऑनलाइन
आवेदन मे् अपडेट या सुधार करने की अंजतम जतजथ 20 िून है।
उन्हो्ने  बताया जक 23 िून को जवश््जवद््ालय की वेबसाइट पर
प््वेश पत्् उपलब्ध हो्गे।  खेल व एनएसएस के टे्टेजटव वेटेि
अंक 23 िून को वेबसाइट पर प््दज्शजत कर  जदए िाएंगे तथा
24 िून तक उम्मीदवार ई-मेल से खेल व एनएसएस के

टे्टेजटव  वेटेि अंको् के बारे म्े आपज््ि दि्ज करवा सकते ह्ै। 

पुषलस का नशे के षिलाफ जागर्कता
अषियान जारी, युवाओ् को षिलवाई शपथ
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नशा मुक्त भारत पखवाडा रे तहत
पुलिस द््ारा आम िोगो् रो नशीिी
िवाओ, नशीिे  पिार््ो् रे
िुष्पलरणामो् व िुष्प््भाव बारे बतारर
जागर्र लरया जा रहा है।  इसी
रड्ी मे् पुलिस री नशा मुब्कत टीम
सलहत अिग अिग टीमो् ने युवाओ्
रो  नशे से होने िुष्पलरणामो् रे बारे
जागर्र रर नशा न ररने री
शपर लििाई। पुलिस प््वक्ता ने
बताया लर सभी राना प््बंधर और
चौरी प््भारी अपने अपने  अलधरार

क््ेत्् मे् ज्यािा से ज्यािा जागर्रता
राय्थक््म आयोलजत रर िोगो्  रो
नशे रे िुष्पलरणामो् री जानरारी
िेरर जागर्र रर रहे है। यह
अलभयान 12  जून से शुर् हुआ जो

26 जून तर चिेगा और इस लवशेष
अलभयान नशा मुक्त भारत
पखवाडा रे तहत पुलिस ने लजिे
भर मे् िोगो् रो नशे रे प््लत सचेत
रर रही है।  

िांसी। नगर पलरषद
के पीछे चि रही घी
फैक्ट््ी व गोदाम की
जांच करते सीएम
फ्िाइंग व खाद््
सुरक््ा लवभाग के

अलधकारी। 
फोटो:िहरभूिम

सीएम फ्लाइंग ने नकली घी
की फैक्ट््ी पर मारा छापा
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सीएम फ्िाइंग और खाद्् सुरक््ा
लवभाग री टीम ने बुधवार रो हांसी
मे् एर बड्ी रार्थवाई ररते हुए नगर
पलरषि रे पीछे चि रही नरिी घी
बनाने री फैक्ट््ी रा भंडाफोड्
लरया गया। सीएम फ्िाइंग और
खाद्् सुरक््ा लवभाग री संयुक्त टीम
री संयुक्त छापेमारी मे् सैरड्ो्
िीटर नरिी घी और नामी
रंपलनयो् रे नाम रे टीन और लडध्बे
बरामि लरए गए। 

रार्थवाई रा नेतृत्व सीएम
फ्िाइंग लहसार री इंचाज्थ उप
लनरीक््र सुनैना रानी ने व खाद््
सुरक््ा अलधरारी पवन चहि ने
लरया इस िौरान टीम रे सार पुलिस
बि मौजूि रहा। मौरे से नरिी घी
तैयार ररने रे लिए उपयोग मे् िाई
जा रही सामग््ी, रासायलनर पिार्थ,
खािी लडध्बे और तैयार पैलरंग तरा
फैक्ट््ी मे् तैयार घी व अन्य सामान
रो जध्त रर अपने रध्जे मे् िे
लिया। ब््ांडेड रंपलनयो् रे नाम से
बेचा जा रहा रा घी खाद्् सुरक््ा
लवभाग द््ारा री गई जांच मे् पता
चिा है लर यह नरिी घी बाजार म्े
ब््ांडेड रंपलनयो् रे नाम से बेचा जा

रहा रा, लजससे िोगो् रे स्वास्थ्य
पर गंभीर खतरा उत्पन्न हो सरता
रा। 

घी के षलए सै्पल षलए
फूड सेफ्टी अलधरारी डॉ पवन
चहि ने बताया री मौरे पर लमिे
घी रे स्ैपि िेरर जांच रे लिए
पंचरूिा िैब  भेजे गए है्। िैब से
सै्पिो् री लरपोट्थ आने रे बाि ही
आरोलपयो् रे लखिाफ खाद््
अलधलनयम रे तहत रार्थवाई री
जाएगी। उन्हो्ने बताया लर घी बनाने
री फैक्ट््ी रे पास ब्सरत गोिाम रा
तािा खुिते ही सीएम फ्िाइंग भी
हैरान रह गई।

जहां पर हजारो् िीटर घी और
बड्ी रंपलनयो् रे मसािो् रे खािी
रैपर लमिे। वही् राफी मात््ा म्े
ब््ांडेड रंपलनयो् रे रेपर व खािी
लडध्बे लमिने री सूचना लमिने पर
मधु घी व अन्य रंपलनयो् रे डीिर
भी मौरे पर पहुंच गए। फैक्ट््ी मे्
लमिे घी री लनष्पक्् जांच रर
रार्थवाई लरए जाने री मांग री।

n ब््ांडेड कंपहियो् के िामो् से
बेचा जा रिा था िकली घी 

नवीन की हत्या मामले म्े तीन और षगरफ्तार
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सिर पुलिस लहंिवान गांव लनवासी
एवं फाम््ेसी छात्् नवीन री हत्या रे
मामिे म्े तीन आरोलपयो् रो
लगरफ्तार लरया है। इनमे् गांव रे ही
मोलहत, िीपर उफ्फ मंगि व महे्द््
शालमि है। जांच अलधरारी उप
लनरीक््र राजेश ने बताया लर गत
14 जून रो शाम रे समय गांव
लहंिवान मे् िो पक््ो् रे बीच झगड्े
री सूचना प््ाप्त हुई री। पुलिस टीम
रे मौरे पर पहुंचने पर ज््ात हुआ लर
नवीन, सालवत््ी और राजबीर रो
झगड्े मे् गंभीर चोटे् आई है्, लजन्हे्
उपचार रे लिए लजिे रे नागलरर

अस्पताि िे जाया गया। अस्पताि
मे् लहंिवान लनवासी प््ताप लसंह ने
पुलिस रो िी लशरायत मे् बताया

लर 25 मई रो नािी सफाई रे
मामिे म्े रृष्ण, छोटू, महेन्द््, नरेश
आलि से रहासुनी हुई री िेलरन

बाि मे् समझौता हो गया रा। घटना
रे लिन 14 जून री सुबह जब वे
पुनः नािी री सफाई रर रहे रे, तब
उपरोक्त व्यब्कतयो् ने जान से मारने
री धमरी िी। उसी लिन शाम साढ्े
6 बजे प््ताप लसंह रा पुत्् नवीन
जब टहिने घर से लनरिा तो रुछ
समय बाि उसरी मार लिया-मार
लिया री आवाजे् सुनाई िी्। आरोप
है लर िगभग 15-20 िोगो्, लजनमे्
चार मलहिाएं और अन्य अज््ात
व्यब्कत शालमि रे, ने धारिार
हलरयारो् और िाठी-डंडो् से हमिा
रर नवीन री हत्या रर िी।

नाली सफाई को लेकि शरनवाि की िात दो पक््ो् ि्े हुआ था झगड्ा
अन्य की षगरफ्तारी के प््यास जारी 

पुजलस ने जशकायत के आधार पर सदर थाना मे् जवजभन्न धाराओ् के तहत
मामला दि्ज जकया। आि पकड्े गए तीनो् आरोपी जहंदवान जनवासी नवीन
की हत्या करने और उसके पजरवारिनो् पर िानलेवा हमला कर चोटे्
मारने की वारदात मे् शाजमल थे। इस मामले मे् एक आरोपी कृष्ण उफ्फ
करण को पहले ही जगरफ्तार जकया िा चुका है, िो अभी पुजलस जरमांड
पर है। िांच अजधकारी ने बताया जक आरोजपयो् से पूछताछ की िा रही है
और अन्य आरोजपयो् की जगरफ्तारी के प््यास िारी है्। उन्हे् भी शीघ्् ही
जगरफ्तार जकया िाएगा।

िािपीट कि गाड्ी छीनने के िािले
िे् नािजद सरहत 4 आिोपी पकड्े

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर लहसार पुलिस ने ऑटो मार््ेट
मे् गाड्ी री टक््र रे बाि मारपीट
रर गाड्ी छीनने रे मामिे मे् चार
आरोलपयो् रो लगरफ्तार लरया है।
लगरफ्तार आरोलपयो् मे् खरर पूलनया
लनवासी आशीष, गुर्ग््ाम रे िक्््मण
लवहार लनवासी आशीष, बािर
लनवासी अक््य और जी्ि रे गैरोिी
खेड्ा लनवासी लवनय शालमि है्।
मामिे री जांच रर रहे एएसआई
सुभाष ने बताया लर गांव बोबुआ
लनवासी लशरायतरत्ाथ अंलरत ने
शहर राना मे् लशरायत िी री लर
वह 12 जून री शाम अपने िोस्् रे

सार गाड्ी ठीर ररवाने ऑटो
मार््ेट आया रा। गाड्ी ठीर होने रे
बाि िौटते समय एर के््टा गाड्ी ने
उसरी गाड्ी रो टक््र मार िी।
के््टा मे् बैठे चारो् युवरो् ने उसरे
सार मारपीट री, उसरी गाड्ी रो
तोड्ा और उसे छीनरर िे गए। सार
ही उसरा फोन तोड् लिया। पुलिस ने
चारो् आरोलपयो् रो लगरफ्तार रर
लिया है। उनसे छीनी गई गाड्ी,
वारिात मे् प््युक्त िाठी, डंडे व
गंडासी भी बरामि री गई है।
प््ारलमर जांच मे् यह सामने आया है
लर झगड्े री वजह गाड्ी मे् हुई
टक््र री। चारो् रो अिाित मे् पेश
लरया गया, जहां से जेि भेज लिया।

ठेका हटाने की मांग, धरना जारी

मुहिम 566 नशा पीड्ितो् का उपचार शुर् करवाया

हांसी पुलिस ने 120 गांवों का सवंंेकंंण
कर 756 नशा पीलंितों की पहचान की
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पुलिस द््ारा नशा मुक्त भारत
पखवाड्ा रे अंतग्थत चिाए जा रहे
लवशेष अलभयान रे तहत हांसी
पुलिस ने एर बड्ी सामालजर पहि
ररते हुए गांव-गांव जारर ड््ग्स रे
प््भाव से जूझ रहे युवाओ् री
पहचान रर, उन्हे् नशा मुक्त जीवन
जीने रे लिए प््ेलरत लरया है। पुलिस
अधीक््र अलमत यशवध्थन ने
बताया लर पुलिस द््ारा अब तर
120 गांवो् रा सव््ेक््ण रर 756
नशा पील्डतो् री पहचान री गई।
और इनमे् से 566 नशा पील्डतो् रा
उपचार शुर् ररवा लिया गया है।

इस अलभयान री लवशेष उपिब्धध
यह रही लर 146 युवर अब पूरी
तरह नशामुक्त जीवन जी रहे है्।
एसपी ने बताया लर पुलिस री
लवशेष नशा मुब्कत टीम रो जहां भी

नशे री ित से ग््स्् व्यब्कत लमिता
है। वहां उसरी राउंसलिंग,
लचलरत्सरीय उपचार और
सामालजर सहयोग रे माध्यम से
उन्हे् सही लिशा िेने रा प््यास लरया

जा रहा है। पुलिस अधीक््र ने
बताया लर नशा आित नही्, बब्कर
एर मानलसर और सामालजर
बीमारी है और इसरा इिाज िवा से
भी हो सरता है।

िांसी। नशा मुक्त भारत पखवाड्ा दौरान के दौरान ग््ामीणो् को नशा न करने की
शपथ लदिाती नशा मुक्कत टीम। फोटो:िहरभूिम

103 गांव और 21 वार्ड
घोषित हुए ड््ग मुक्त
पुजलस अधीक््क ने बताया जक अब
तक 103 गांव और शहर के 21 वाड््ो्
को ड््ग मुक्त घोजित जकया गया है।
इन क््ेत््ो् म्े 80 से 85 प््जतशत तक
सकारात्मक सुधार देखा गया है। नशे
से प््भाजवत क््ेत् ्ो् मे् िागर्कता
फैलाने के जलए स्थानीय पंचायतो् के
सहयोग से नशा मुक्कत सजमजतयो् का
गठन भी जकया िा रहा है।

हिसार। शराब ठेका हटाने के लिए धरने पर बैठे दुकानदार।
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महाराजा अग््सेन मार््ेट मे् शराब
ठेरा हटवाने रे लिए सातवे् लिन भी
धरना जारी रहा। बुधवार रो समर्थन
िेने रे लिए अग््वाि वैश्य समाज
रे लजिा अध्यक्् िलित बंसि व
महाराजा अग््सेन प््चार प््सार ट््स्ट
रे अध्यक्् आत्मा राम गग्थ अपने
सालरयो् सुलमत लमति, सुनीि
लमत््ि, सुभाष चंद्् आलि रे सार
धरना स्रि पर पहुंचे। उन्हो्ने पुनः
प््शासन से अपीि री लर छात््

छात््ाओ् री, िुरानिारो् री सुरक््ा
रे मद््ेनजर ये ठेरा तुरंत प््भाव से
िूसरी जगह लशफ्ट रर लिया जाए।
धरना पर बैठे िुरानिारो् रो प््धान
श््ीराम राजिीवािा ने संबोलधत
ररते हुए रहा लर शराब रे ठेरे रे
खुि जाने रे रारण व्यापालरयो् रा
िाखो् र्पये रा नुरसान हो चुरा
है। इस पर व्यवसायी प््ेम बंसि,
महे्द्् रुमार, अशोर रुमार बांगा,
गुर् जंबेश््र पुस््रािय से
ओमप््राश ज्याणी, डॉ लवनोि
राजिीवािा आलि मौजूि रे।

सीएम फ्लाइंग ने लोगो् से की अपील
सीएम फ्लाइंग टीम ने जिम करने वाले युवाओ् व अन्य उपभोक्ताओ् से
अपील की जक वे न्यूज््िशन उत्पाद या अन्य खाद्् सामग््ी खरीदते समय
मैन्युफैक्चजरंग व एक्सपायरी डेट अवश्य िांचे्, और संजदग्ध उत्पादो् की
िानकारी तुरंत प््शासन को दे्। सीएम फ्लाइंग टीम मे् सहायक उप
जनरीक््क सुरे्द्् कुमार, डाटा एंि््ी ऑपरेटर राहुल कुमार आजद शाजमल रहे। 
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू
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योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



खबर संकंंेप
शहरवासी फसंगल यूज
तंलामंसटक का सामान
इसंंेमाल न करें : मेयर 
हिसार। मेयर प््िीण िोिली ने
शहरिाहसयो् से अिील की हक
हसंगल यूज
प्लाब्सटक का
सामान ि
हसंगल यूज
िॉहलथीन का
इस््ेमाल न तो
करे् और न इसे
बेचे। हजतना हो  सके इसके
हिकल्ि का प््योग करे्। मेयर ने
व्यािाहरयो् से भी अिील है हक
इसके बारे म्े और अहधक जानकारी
के हलए नगर हनगम काय्ाषलय मे्
संिक्क करे्  या हफर प््दूरण बोड्ष म्े
इसके बारे म्े जानकारी प््ाप्त करे्।

एम.काम.पंंथम वरंट की
छातंंा दीमंतत ने गुजफव के
कॉलेजों मंे फकया टॉप
बरवाला। राजकीय महाहिद््ालय
की एम.कॉम प््थम िर्ष की छात््ा
दीब्पत ने गुर् जम्भेश््र हिज््ान और
प््ौद््ोहगकी हिश््हिद््ालय के तहत
आने िाले सभी कॉलेजो् म्े टॉि
हकया है। कॉमस्ष हिभाग के िंकज
रहेजा ने बताया हक दीब्पत ने हदसंबर
2024 की िरीक््ा के आए िहरणाम
मे् 650 मे् से 565 अंक प््ाप्त हकए
है्। दीब्पत की इस अभूतिूि्ष
सफलता िर िूरे महाहिद््ालय
िहरिार को गि्ष है। प््ाचाय्ष डॉ.
सत्यिाल हसंह ने दीब्पत की सराहना
करते हुए कहा हक दीब्पत की यह
सफलता मेहनत, लगन और
अनुशासन का िहरणाम है। 

रोहतक, गुरंवार, 19 जून 2025
haribhoomi.com 11फहसार

लघु सचिवालय के चिला सभागार में हुई बैठक 

समनंवयक एवं समीकंंा सफमफत की
बैठक में बैंक डीसीओ गैरहाफजर

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लघु सहचिालय िहरसर ब्सथत
हजला सभागार मे् अहतहरक्त
उिायुक्त सी जयाश््द््ा की
अध्यक््ता मे् हजला स््रीय
समन्ियक एिं समीक््ा सहमहत की
बैठक आयोहजत की गई। बैठक मे्
हिहभन्न सरकारी योजनाओ् की
प््गहत की समीक््ा की गई और
संबंहधत ब्ैको् और हिभागो् को
त्िहरत कार्षिाई के हनद््ेश हदए गए।
बैठक मे् एब्कसस बै्क, कैहिटल
एसएफ ब्ैक, स्ेट््ल बै्क ऑफ
इंहडया और इंडसइंड ब्ैक के
डीसीओ गैरहाहजर रहे। 

अहतहरक्त उिायुक्त ने

एलडीएम को इन बै्को् को नोहटस
जारी करने और कारण बताओ
नोहटस जारी करने के हनद््ेश हदए।
इस अिसर िर आरबीआई के
एलडीओ आलोक रंजन, नाबाड्ष से
डीडीएम स्िरदीि हसंह, प््दीि
कुमार ि संबंहधत बै्को् के डीसीओ
उिब्सथत रहे। 

10 फदन मंे फलफखत
जवाब मागंा

एलडीएम ने हिनोद कुमार ने
हिहभन्न योजनाओ् की ब्सथहत िर
हिस््ृत जानकारी प् ्स् ्ुत की।
एलडीएम ने बताया हक हिहभन्न
बै्क शाखाओ् मे्  मुख्यमंत् ्ी
अंत्योदय िहरिार उत्थान योजना
के 114 ऋण आिेदन हितरण के
हलए लंहबत है्। इस िर अहतहरक्त

उिायुक्त सी जयाश््द््ा ने ब्ैक
ऑफ बड्ौदा, केनरा बै्क,
इंडसइंड बै्क, स्टेट बै्क ऑफ
इंहडया और आईसीआईसीआई
बै्क के डीसीओ को लंहबत
आिेदनो् के हलए 10 हदनो् के
भीतर हलहखत कारण प््स््ुत करने

के हनद््ेश हदए। िशुिालन मामलो्
मे् सब्धसडी न हमलने की हशकायत
िर अहतहरक्त उिायुक्त ने
संबंहधत हिभागाध्यक्् को लंहबत
सब्धसडी दािो् का हििरण शीघ््
प् ्स््ुत करने और मुख्यालय से
ित््ाचार करने के भी हनद््ेश हदए।  

अतितिक्ि उपायुक्ि
सी जयाश््द््ा ने
एलडीएम को संबंतिि
बै्को् को कािण
बिाओ नोतिस जािी
किने के तिए तनि््ेश

गुरंकुल कुपंभाखेडंा में वंयायाम पंंफशकंंण एवं चफरतंं फनमंाटण फशफवर

व्यवस्थित रिनचय्ाा के पालन से लक्््य प््ास्तत संभव
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुर्कुल कुम्भाखेड्ा के संचालक
आचाय्ष आत्मप््काश ने कहा हक
व्यिब्सथत  हदनचय्ाष के हनयहमत
िालन करने से ही युिा उन्नहत कर
सकता है और अिने लक्््य  को प््ाप्त
कर सकता है। इसहलए हनयमिूि्षक
आदश्ष हदनचय्ाष का िालन करना
आिश्यक है। िे गुर्कुल
कुम्भाखेड्ा म्े आयोहजत आठ
हदिसीय व्यायाम प््हशक््ण  एिं

चहरत्् हनम्ाषण हशहिर के चौथे हदन
हशहिराह्थषयो् को सम्बोहधत कर रहे
थे। 

उन्हो्ने धम्ष के हिरय मे्
हिस््ारिूि्षक चच्ाष करते हुए कहा

हक  धम्ष का िालन नही् करने से
मनुष्य हदन प््हतहदन िहतत होता
जाता है, उसका  जीिन दुःखी हो
जाता है और अगले जन्मो् म्े िशु या
कीडे्-मकोडो् का जन्म  िाता है। 

हिसार। लशलवर मे् आय्शवीरो् को संबोलित करते आचाय्श।

n महल्षश दयानन्द सरस्वती ने लोगो्
से वेदो् की और लौटने का 
आह््ान लकया  था : आचाय्श

सी जयाश््द््ा,
अलतलरक्त उपायुक्त

पीएलपी की तैयारी के फलए डेटा पंंसंंुत करने के फनदंंेश
अनतनित्त उपधिुत्त िे डीसीओ को नवत््ीि वष्ा 2026-27 के नलए संभधनवत नलंत्ड प्लधि
(पीएलपी) की तैिधिी के नलए डेटध प््स््ुत कििे के निद््ेश नदए गए। ब्ैको् को नटिि-6
के्द््ो् मे् अिब्ैकड ग््धमीण क्ेद््ो् (िूआिसी) म्े िई शधखधएं खोलिे को प््धथनमकतध देिे के
निद््ेश नदए। पीएमएफएमई िोजिध की प््गनत की समीक््ध के दौिधि एलडीएम िे सभी
बै्को् के डीसीओ को लंनबत आवेदिो् कध तत्कधल निपटधिध सुनिन् ्ित कििे के निद््ेश
नदए। उन्हो्िे 6 महीिे से अनरक समि से लंनबत मधमलो् के नलए ब्ैको् को त्वनित
कधि्ावधई कििे के भी निद््ेश नदए।

280 आवेदन लंफबत
पीएम स्वनिनर िोजिध की प््गनत

की समीक््ध मे् पधिध गिध नक 913
आवेदि स्वीकृनत के नलए तथध 280
आवेदि नवतिण के नलए लंनबत है्।
इस पि अनतनित्त उपधिुत्त सी
जिधश््द्घध िे सभी बै्को् को पोट्ाल
के संचधनलत होिे पि लंनबत मधमलो्
कध त्वनित निपटधिध सुनिन् ्ित
कििे कध निद््ेश नदिध। पीएम
नवश््कम्धा िोजिध की समीक््ध के

दौिधि पधिध गिध नक 174 आवेदि
स्वीकृनत औि 173 आवेदि
नवतिण के नलए लंनबत है्। उन्हो्िे
संबंनरत ब्ैको् के डीसीओ को
त्वनित कधि्ावधई के नलए निद््ेश
नदए। नवशेष र्प से एसबीआई,
िूबीआई औि एचडीएफसी बै्क
को लंनबत मधमलो् के नलए 10 नदिो्
के भीति नलनखत कधिण प््स््ुत
कििे के निद््ेश नदए।  

वीरांगना लक्््मीबाई को उनकी
पुण्यतिति पर तकया नमन
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हभिानी रोहहल्ला ब्सथत महारानी लक्््मीबाई कॉलेज मे्
बुधिार को िीरांगना लक्््मीबाई को उनकी िुण्यहतहथ के
अिसर िर श््द््ािूि्षक याद हकया गया। इस अिसर िर
महारानी लक्््मीबाई की प््हतमा के समक्् िुष्िांजहल
अह्िषत करके उन्हे् याद हकया गया और एनसीसी कैडेट्स
ने ‘खूब लडी मद्ाषनी िह तो झांसी िाली रानी थी’
कहिता का सस्िर गायन हकया। महाहिद््ालय चेयरमैन
भारत भूरण प््धान ने लक्््मीबाई के योगदान को रेखांहकत
करते हुए कहा हक  इहतहास मे् ऐसी साहसी एिं िीर
महहला की कोई और हमसाल नही् है जो अिने इकलौते
िुत्् को िीठ िर बांध कर युद्् के मैदान मे् िीरगहत को
प््ाप्त हुई हो। महाहिद््ालय डायरेक्टर डॉ. नीलम प््भा ने
कहा हक लक्््मीबाई उनकी रोल मॉडल है् और उनका
सिना है हक इस कॉलेज की हर छात््ा हनभ््ीक और
साहसी बनने के साथ साथ अनुशासनह््पय भी बने।

महाहिद््ालय प््ाचाय्ाष डॉ शमीम शम्ाष ने छात््ाओ् को
संबोहधत करते हुए कहा हक िे सभी हशक््ा के साथ-2
िराि््मी महारानी लक्््मीबाई के संस्कारो् को भी
आत्मसात करे् ताहक बहादुर ि जुझार् महहला के र्ि मे्
हिकहसत हो सके्।

हिसार। रानी लक्््मीबाई को नमन करते कॉलेज के
पदालिकारी एवं छात््ाएं।

महारानी लकंंंमीबाई के बफलदान फदवस
पर पौधरोपण कायंटकंंम चलाया
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महारानी लक्््मीबाई के बहलदान हदिस िर हकरतान गांि
के कह््िस््ान मे् िौधरोिण हकया गया। एक िौधा मां के
नाम काय्षि््म आजाद हहन्द युिा क्लब गांि हकरतान एिं
मेरा युिा भारत हहसार के सहयोग से हकया गया।

क्लब के प््धान किूर हसंह आय्ष ने बताया हक एक
िौधा मां के नाम जर्र लगाएं, अिने जीिन मे् कम से
कम आिकी मां की तो याद तो बनी रहेगी। यह एक
सुनहरा अिसर है हजससे िय्ाषिरण को भी बढ़ािा

हमलेगा और आिके िहरिार की याद मे् एक िेड हो
जाएगा। आने िाली िीढ़ी को िता लगेगा हक यह िौधा
हमारे बुजुग््ो की याद मे् लगाया गया था। इस मौके िर
मुकेश हकरतान, प््ोहमल आय्ष, अनाहमका, ह््पयंका,
अमन, राजिाल, धम्ष हसंह, राजेश, रिीन्द्् लुहानीिाल,
फकीर चन्द आहद मौजूद थे।

हिसार। पौिरोपण करते क्लब पदालिकारी व अन्य ग््ामीण।

n एक पौिा मां के नाम जर्र लगाएं, अपने जीवन मे् 
कम से कम आपकी मां की तो याि तो बनी रिेगी

वेद ही हमारा धमंट गंंंथ 
उनह्ोि् ेवेद को  सव््ोच् ्ग््नथ् बतधत ेहुए कहध नक वदे ही हमधिध रम्ा ग््नथ् ह।ै वदे
मे ् प््ति्के मिुषि् क ेकलि्धण की बधत्े है।् हम अपिध नदशध निद््शेि वदेो ्स े प््धपत्
कित्े ह।ै वेद को ही िधष््््ीि ग््नथ् बिधिध जधिध चधनहए। अनि्  ग््नथ्ो ्मे ्जो जो वेद
समम्त हो उस ेग्ह्ण नकिध जधिध चधनहए औि अवनैदक िध  वदे नवरद्् ्बधतो् को
ति्धग दिेध चधनहए। वदेो ्की सव््ोपनितध को दखेते हुए  ही महनष्ा दिधिनद् सिस्वती
ि ेलोगो् से वेदो ्की औि लौटि ेकध आह््धि नकिध  थध। महनष्ा दिधिनद् जी द््धिध
िनचत सति्धथ्ा प्क्धश मलूतः वदेो ्की ओऱ  लौटि ेमे ्सहधिक एक ग्न्थ् है । इससे
पूव्ा नशनवि संिोजक मिीष आि्ा िे नशनवि मे् उपस्सथत आि्ावीिो् को  िज््ीि मधग्ा
पि चलिे की प््ेिणध देते हुए कहध नक िज्् मधिव को उत्थधि की  तिफ ले जधतध
है औि व्िस्तत के जीवि को सुगंर से भि देतध है। उन्हो्िे कहध  नक आज जो
प््दूषण दुनििध के नलए नचंतध कध नवषि बिध हुआ है, उसकध सव््ोत््म  उपधि िज््
ही है। शधंनत औि संतोष की प््धस्पत के नलए िज्् सबसे उत््म सधरि  है।
नशनविधन्थािो् को प््नशक््ण दे िहे आि्ा वीि दल के व्िधिधम नशक््क  आचधि्ा सत्िम्
आि्ा िे िुवधओ् से आस्तमक उन्िनत हेतु गुर्कुलो् तथध आि्ा  वीि दल के सहिोग
से आगे बढ्िे कध आह््धि नकिध। इस अवसि पि गुर्कुल  कुम्भधखेड़ध के सनचव
सुिेन्द्् पूनििध, गुरक्ुल के अध्िधपक बृजलधल, मिीष  कुमधि, नवनपि आि्ा
नकिधिध तथध कोच मिजीत आि्ा सनहत अिेक गणमधन्ि व्िस्तत  उपस्सथत थे।

होली चाइलंड संकूल के छातंं पंंतीक ने
नीट परीकंंा मंे फकया शानदार पंंदशंटन
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होली चाइल्ड सीहनयर सेके्डरी
स्कूल के छात्् प््तीक ने नीट 2025
की िरीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्षन करते
हुए सफलता हाहसल की है। इस
उिलब्धध से न केिल उनके माता-
हिता, हशक््को् और हिद््ालय
िहरिार का नाम रोशन हुआ है,
बब्लक उन्हो्ने अिने समि्षण और
मेहनत से यह हसद्् कर हदया है हक
अनुशाहसत हशक््ा और दृढ़् संकल्ि
से कोई भी लक्््य असंभि नही्।

हिद््ालय के प््बंध हनदेशक
आर.एस. हसंधु ने प््तीक को इस
शानदार सफलता के हलए बधाई दी
और उनके उज्््िल भहिष्य की

कामना की। उन्हो्ने कहा हक होली
चाइल्ड स्कूल का उद््ेश्य हमेशा से
हिद््ाह्थषयो् को गुणित््ािूण्ष हशक््ा
प््दान कर उन्हे् जीिन के हर क््ेत्् म्े
श््ेष्् बनाना रहा है। प् ्तीक की
सफलता इसी हदशा म्े एक प््माण
है। हिद् ्ालय की प् ्धानाचाय्ाष
अनीता िन्नू दलाल ने अिनी

प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा हक
प््तीक की यह उिलब्धध हम सभी
के हलए गि्ष का हिरय है। 

प् ्तीक की इस उिलब्धध िर
िहरिार मे् भी खुशी का माहौल है
प् ्तीक के हिता अजीत हसंह, माता
िूनम शम्ाष, दादा कृष्ण शम्ाष और
दादी जीिनी देिी को लोगो् से खूब
बधाईयां हमल रही् है्।

उल्लेखनीय है हक हाल के
िर््ो् म्े िंद् ्ह हिद््ाह्थषयो् ने नीट
जेईई म्े सफलता हाहसल की है।
इसी प््कार प््तीक ने भी अिनी
हशक््ा की शुर्आत दूसरी कक््ा से
होली चाइल्ड स्कूल मे् की थी और
बारहिी् कक््ा तक यही् अध्ययन
हकया।

n हवद््ालय
प््बंि
हनिेरक
आरएस हसंिु
ने प््तीक को
इस रानिार
सफलता के
हलए बिाई िी प््तीक।

मेयर से फमली फहमालय पफरवार फहसार टीम
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हहमालय िहरिार हहसार टीम ने डॉ.
मोहनका के नेतृत्ि मे् मेयर प््िीण
िोिली से उनके काय्ाषलय मे्
मुलाकात की। टीम ने मेयर के साथ
हहमालय िहरिार के संगठनात्मन
काय््ो् के बारे म्े साथ्षक चच्ाष की
तथा 29िी् हसंधु दश्षन यात््ा का
आमंत््ण भी हदया। इस मुलाकात मे्
हहमालय िहरिार हहसार अध्यक््
प् ्दीि कुमार, महामंत््ी सुनील
कुमार, कंिरिाल, मीहडया प््भारी
हहमालय िहरिार हहरयाणा  दीिक
शाहमल थे। 

हहमालय िहरिार हहसार टीम ने
इस बार की यात््ा की बारे मे् बताया
हक यात््ा की शुर्आत 19 जून को
धाह्मषक नगरी कुर्क््ेत्् से होगी एिं

चंडीगढ़, मनाली, केलांग, जसिा
घाटी, रोहतांग िास के रास््े लेह
िहुंचेगी। इसके बाद 23 जून से 27
जून तक लेह मे् आयोहजत हिहभन्न
काय्षि््म हो्गे। 

िािसी म्े कारहगल, द््ास,
गुलमग्ष, श््ीनगर की िाहदयो् से होते
हुए जम्मू म्े 30 जून को यात््ा का
समािन होगा। इसके अलािा हिाई
यात््ा से जाने िाली याह््तयो् की यात््ा
हदल्ली से 23 जून को शुर्आत
होकर 27 जून को लेह लद््ाख मे्

समाप्त होगी। इसके अलािा
हहमालय िहरिार की इस यात््ा को
राज्य सरकार भी बढ़ािा देने के हलए
20000 र्िये की सब्धसडी राहश भी
देगी जो यात््ी हहरयाणा हनिासी हो्गे
और िहली बार इस अनूठी यात््ा का
हहस्सा बने्गे। 

उन्हो्ने बताया हक हहमालय के
लेह लद््ाख मे् ब्सथत हसंधु नदी एिं
उसके घाट िर आयोहजत काय्षि््म
इस यात््ा का प््मुख आकर्षण का
के्द्् रहता है। 

हिसार। मेयर से लमलते लहमालय पलरवार लहसार टीम पदालिकारी।

n 29वी् हसंिु िर्यन यात््ा से
अवगत करवाया

निर्धानित दधनित्वो् को पूिी कत्ाव्ि
निष््ध से निभधएं अफसि: िधजेश
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उिमंडल स््र िर आयोहजत 21 जून
को होने िाले अंतरराष््् ्ीय योग
हदिस काय्षि््म की तैयाहरयो् को
लेकर संयुक्त काय्ाषलय िहरसर मे्
एसडीएम राजेश खोथ की
अध्यक््ता मे् एक बैठक का
आयोजन हकया गया। बैठक म्े
हिहभन्न हिभागो् के अहधकारी
मौजूद रहे। एसडीएम खोथ ने
अंतर्ाषष््््ीय योग हदिस काय्षि््म को
व्यिब्सथत तरीके से हर््ोल्लास के
साथ मानने को लेकर हिहभन्न
हिभागो् के अहधकाहरयो् की ड््ूटी

हनध्ाषहरत की और हनद््ेश हदए हक इन
दाहयत्िो् को िूरी कत्षव्य हनष््ा के
साथ हनभाना सुहनह््ित करे्। उन्हो्ने
जन स्िास्थ्य हिभाग के अहधकाहरयो्
को काय्षि््म स्थल िर स्िच्छ
िेयजल उिलध्ध करिाने, स्िास्थ्य
हिभाग के अहधकाहरयो् को एंबुले्स
गाड्ी तथा डॉक्टरो् की टीम उिब्सथत
रखने के हनद््ेश हदए। इसी तरह से

अलग अलग काय््ो् के हलए अलग-
अलग हिभागो् के अहधकाहरयो् की
ड््ूहटयां हनध्ाषहरत करते हुए सभी
आिश्यक प््बंध समय रहते िूण्ष
करने के हलए कहा। उन्हो्ने बताया
हक इस िर्ष अंतर्ाषष््््ीय योग हदिस
काय्षि््म का आयोजन एसडी
महहला महाहिद््ालय िहरसर म्े
हकया जाएगा। 

िांसी। अंतर्ाशष््््ीय योग लदवस की तैयारी को लेकर अलिकालरयो् की बैठक की
अध्यक््ता करते एसडीएम राजेश खोथ। फाेटो:िहरभूहम

n योग हिवस काय्यक््म की तैयारी
को लेकर एसडीएम ने की
अहिकाहरयो् के साथ बैठक

टीबी मुकंत भारत अफभयान
के बारे मंे समीकंंा बैठक 
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टीबी मुक्त भारत अहभयान को और
अहधक सशक्त और प््भािी बनाने
के उद््ेश्य से बुधिार को हजला के
महाराजा अग््सेन नागहरक
अस्िताल म्े समीक््ा बैठक का
आयोजन हकया गया। इस बैठक की
अध्यक््ता हसहिल सज्षन डॉ. सिना
गहलाित ने की।

हसहिल सज्षन डॉ. सिना
गहलाित ने कहा हक टीबी उन्मूलन
केिल हचहकत्सा व्यिस्था की
हजम्मेदारी नही् है, बब्लक यह एक
सामाहजक हजम्मेदारी भी है। उन्हो्ने
कहा हक जब तक समाज के हर िग्ष,
हिशेरकर हनजी क््ेत्् की सह््िय
भागीदारी नही् होगी, तब तक इस
बीमारी को जड् से समाप्त करना

कहठन होगा। हसहिल सज्षन ने हनजी
संस्थानो् से आह््ान हकया हक िे
अिनी संस्थाओ ् मे् कम्षचाहरयो् की
टीबी जांच हनयहमत र्ि से करिाएं
और काय्षस्थलो् िर जागर्कता
हशहिरो् का आयोजन सुहनह््ित करे्। 

हसहिल सज्षन डॉ. सिना
गहलाित ने कहा हक औद््ोहगक
क््ेत््ो्, हनम्ाषण स्थलो् और अन्य
भीड्भाड् िाले स्थानो् िर हिशेर
टीबी जांच हशहिर लगाए जा रहे ह्ै,
हजससे अहधक से अहधक संहदग्ध
मामलो् की समय रहते िहचान हो
सके। 

उन्हो्ने हनजी संस्थाओ् से आग््ह
हकया हक िे टीबी मरीजो् को हनक््य
हमत्् बनकर गोद ले् और उनके
िोरण, उिचार ि देखभाल म्े
स्िास्थ्य हिभाग का सहयोग करे्।

राषंंंंीय कराटे चैमंपपयनफशप
में वैभव ने जीता कांसंय
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देहरादून मे् 12 जून से 15 जून तक
आयोहजत चतुथ्ष हकयो नेशनल
कराटे चै्हियनहशि म्े हहसार के
िैभि टुटेजा ने हहरयाणा का
प््हतहनहधत्ि करते हुए शानदार
प््दश्षन कर कांस्य िदक अिने नाम
हकया। िैभि आठिी कक््ा का छात््
है, और उसकी इस उिलब्धध से िूरे
हहसार हजले म्े खुशी की लहर दौड्
गई। हजला कराटे संघ के
महासहचि हरीश हसराधना ने बताया
हक िैभि ने अिनी इस जीत का श््ेय
अिने दादा ििन टुटेजा, दादी हरीश

टुटेजा, हिता अर्ण टुटेजा, माता
कोमल टुटेजा और कराटे कोच
संतोर हसंह रौथाण को हदया। हहसार
लौटने िर सेक्टर 9-11 ब्सथत उनके
हनिास स्थान िर फूल-मालाओ्
और हमठाइयो् के साथ जोरदार
स्िागत हकया गया। िार्षद सुमन
यादि ने िैभि सहहत सभी हिजेता
कराटे हखलाह्डयो् और उनके
िहरिारो् को बधाई दी। इस अिसर
िर सोहनया हिज, दीिक हिज, हर्ष
बामल, सरोज कथूहरया, हदया शंकर
शम्ाष, भीम हसंह यादि, नीरज गग्ष,
हनम्षल सोनी, प््िीण कथूहरया, हैप्िी
कथूहरया आहद उिब्सथत रहे।

हिसार। वैभव
का स्वागत
करते पलरजन
व प््शंसक।

शहर की टंंैफफक वंयवसंथा बनाने की कवायद
शुरं, तोशाम रोड के वाहन डायवटंट फकए
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शहर की यातायात व्यिस्था को
दुर्स्् करने की कड्ी मे् टै््हफक
िुहलस ने प््यास तेज कर हदए है्।
यातायात व्यिस्था बनाने के हलए
बनाई गई कमेटी के हनद््ेशो् िर
िुहलस ने बुधिार को डाबड्ा चौक
के िास र्ट डायिट्ष हकया और
तोशाम की तरफ जाने िाले िाहनो्
को दूसरे रास््े से हनकाला। ट््ैहफक
िुहलस ने सुबह से ही यह किायद
शुर् की। इसके तहत मुख्य र्ि से
शहर या डबल फाटक की तरफ से
आने िाले िाहन, जो सेक्टर 13, 16

या तोशाम रोड की तरफ जाना
चाहते थे, उन्हे् डाबड्ा चौक से
घुमाने की बजाय इससे थोड्ा आगे
चािला अस्िताल के आगे से
हनकाला। िहले हदन हकए गए इस
प््यास से हदलल्ी रोड िर सीधे जाने
िाले िाहन चालको् को कुछ

िरेशानी अिश्य हुई क्यो्हक चािला
अस्िताल के आगे से िाहन
हनकालने के कारण उसके िास
िाले कट मे् िाहनो् को रोका गया।
उधर, चािला अस्िताल रोड के
दुकानदारो्, होटल स्िाहमयो् ि अन्य
को िुहलस का यह प््यास िसंद नही्

आया। उनका कहना है हक इससे
उन्हे् िरेशानी होगी। इस रोड िर
िहले ही िाहन खड्े रहते ह्ै और
िाह्कि्ग की भी जगह नही् है। ऐसे मे्
िुहलस को िहले की तरह िाहन
चलने देने चाहहए। यातायात िुहलस
अहधकारी राजकुमार का कहना है
हक उच््ाहधकाहरयो् के हनद््ेशो् िर
ट््ैहफक व्यिस्था बनाने के हलए ये
प््यास हकया जा रहा है। आज िहला
हदन है, हम प््यास करे्गे हक हकसी
को िरेशानी न हो। चािला
अस्िताल रोड िर िाह्कि्ग न होने ि
दुकानदारो् के हिरोध बारे उन्हो्ने
कहा हक यहां से फालतू खड्े िाहनो्
को हटिाया जाएगा और होटल
आहद की िाह्कि्ग की व्यिस्था करना
उनका खुद का काम है। 

दुकानदारो् व अन्य ने जताई आपल््ि
हमारा काम व्यवस्था बनाना: पुललस 

हिसार। डाबड्ा चौक पर र्ट डायवट्श करने के ललए पुललस द््ारा लगाए गए बेलरकटेस्।

हिसार। फतेहचन्द
म हह ला
महाहिद््ालय  की
एमए संस्कृत की
छात् ्ाओ् ने
हिछले िर् ष की
तरह इस िर्ष भी
प् ्थम सत् ् मे्
शानदार प् ्दश् षन
हदखाया। 

गुर् जम्भेश््र हि
हि के शीर्ष दस
स्थानो् मे् से प््थम
6 स्थान
फतेहचन्द महहला
महाहिद््ालय की छात््ाओ् ने प््ाप्त हकए। इसम्े हनहाहरका ने प््थम (87
फीसद), सुनीता ने ह् ्ितीय (82.8 फीसद) सिना रानी ने तृतीय (80.4
फीसद), अच्षना ने चतुथ्ष (79.8 फीसद), हनहकता ने िांचिा (79.6
फीसद) एिं कोमल ने छटा (77.8 फीसद) स्थान प् ्ाप्त कर
महाहिद््ालय का नाम रोशन हकया। इस अिसर िर महाहिद््ालय की
प््ाचाय्ाष डॉ. अनीता सहराित ने सभी छात््ाओ्, अहभभािको् और
प््ाध्यािकगण को बधाई दी।

हिसार। शानदार प््दश्शन करने वाली छात््ाए।ं

टॉप टेन में एफसी कॉलेज की 6 छातंंाएं



खबर संक््ेप
िरकी देने के रारले र्े
प््दीप भानखड् िगरफ्तार
हिसार। सदर पुललस ने गािंी साइड
में लगाने को लेकर हुई कहासुनी में
गाली-गलौर कर रान से मारने की
धमकी देने और रान से मारने की
नीयत से कार में टकंंर मारने के
आरोप में कारंमवाई करते हुए िरिं
लनवासी पंंदीप भानििं को
लगरफंतार लकया है। रांच अलधकारी
उप-लनरीकंंक लदनेश ने बताया लक
इस संबंध में गांव माइयिं लनवासी
लवनोद की लशकायत पर सदर थाना
में मामला दरंम लकया गया था।
लशकायत के अनुसार 11-12 माचंम
की रात को लवनोद लहसार रा रहा
था। रब वह िरिं रोड पर एक
दुकान के पास पहुंचा तो गािंी की
साइड लगने के कारण युवकों से
कहासुनी हो गई थी। युवकों पर
धमकी देने का आरोप है। 

दीपेश ने नीट रे् हारसल
की 313 ऑल इंरडया रै्क
लहसार। नीट 2025 के परीकंंा
पलरणाम में लहसार के बेटे दीपेश
मललक ने अपने पंंथम  पंंयास में ही
भारतवरंम मंे 313 रैंक हालसल कर
परचम लहराया है। लहसार के
सेकंटर -13 में रह रहे दीपेश मललक
मूल रंप से गांव सुलंतानपुर के रहने
वाले  हंै। दीपेश ने ये सफलता
हालसल करके अपने गांव के साथ
साथ पूरे लरले का नाम  रोशन
लकया है। दीपेश की इस सफलता
पर गांववालसयों के साथ साथ पूरे
सातबास में िुशी की लहर है।
दीपेश के लपता डॉ. रारपाल मललक
िंड कृलर  अलधकारी के तौर पर
लसवानी में कायंमरत है रबलक माता
सुमन गृहणी हैं। दीपेश  की बिंी
बहन मुसंकान मललक भी
एमबीबीएस की पढंाई कर रही है। 

बाल पुरस्कार के रलए 31
जुलाई तक करे् आवेदन 
हिसार। प््धानरंत््ी राष््् ्ीर बाल
पुरथ्कार के नलए आवेदन 31 िुलाई
तक आवेदन नकए िा सकते है्।
उपारुक्त अनीश रादव ने बतारा नक
बहादुरी, खेलकूद, सोशल साइंस,
नवज््ान एवं तकनीक पर्ाडवरण सनहत
आट्ड एवं कल्चर के क््ेत्् रे् असाधारण
उपलस्धध हानसल करने वाले बच््े
आवेदन कर सकते ह्ै। 

रोहतक, गुर्वार, 19 जून 2025
haribhoomi.com 12रहसार

भारवप की केशव शाखा व रहसार ब््ांच ऑफ एनआईआरसी का योग रशरवर जारी

योग शिीि, िन औि िर््िष्क को िखता है स्वस्थ : एसडीएि
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भारत लवकास पलररद की केशव
शािा एवं लहसार बंंांच ऑफ
एनआईआरसी दंंारा लरंदल पाकंक में
आयोलरत 5 लदवसीय योग लशलवर
के लंंदतीय लदवस 300 से अलधक
योग साधकों ने लाभ उठाया। ऑटो
माकंंेट के पास कंसथत लरंदल पाकंक में
पंंात: 5.15 बरे से पंंात: 6.30 बरे
तक लशलवर रारी रहा। योग लशलवर
के दूसरे लदन हांसी के एसडीएम

रारेश कोथ मुखंयालतलथ के रंप में
उपकंसथत रहे। उनंहोंने भारत माता व
संवामी लववेकानंद के लचतंं के समकंं
दीप पंंजंंंवललत करके योग लशलवर
का शुभारंभ लकया। इस अवसर पर

चाटंमडंम एकाउंटेंटंस एसोलसएशन,
लहसार से सीए अरय गोयल, सीए
सतंयपाल धायल, वीरभान बंसल,
सुरेंदं ं लाहौलरया, मुकेश बंसल
शािा अधंयकंं, दीपक गौतम शािा

सलचव व मुकुल लमतंंल शािा लवतंं
सलचव मुखंय रंप से उपकंसथत रहे।

मुखंय अलतलथ रारेश कोथ ने
11वें अंतरराषंंंंीय योग लदवस की
बधाई देते हुए कहा लक योग न

केवल शरीर अलपतु मन और
मलंंिषंक को भी संवसंथ रिता है।
उनंहोंने भालवप केशव शािा के
समिंं पदालधकालरयों व
कायंमकतंामओं को योग लशलवर के
आयोरन के ललए बधाई दी।
उलंलेिनीय है लक 21 रून को योग
लशलवर में अंतरराषंंंंीय योग लदवस
धूमधाम से मनाया राएगा। इस
दौरान शािा गलतलवलध संयोरक
(संपकंक) व सह पंंकलंप पंंमुि योग
लशकंंक परीलं ंकत आयंम व उनके
सहयोगी वालंलटयर लवरेंदंं ने बहुत
ही पंंभावी तरीके से योग साधकों को
योग व धंयान का अभंयास 
करवाया। 

रहसाि।
टजंदल पाकंक
में चल रहे
योग टशटिर
में योग करते
नागटरक।

n योग टशटिर का 300 शहरिाटसयों
ने उठाया लाभ, साधकों को योग
ि धंयान का अभंयास करिाया

स्कॉलरशिप नीशि मे् बदलाव और छात््ो् पर लाठीचार्ज के शवरोध मे् आंदोलन 9वे् शदन रारी

हकृरव रंे वात्ाम के रलए िरनास्थल पर पहुंची
कोर्डमनेशन करेटी को बैरंग लौटाया
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हलरयाणा कृलर लवशंंलवदंंालय मंे
संकॉलरलशप नीलत में बदलाव और
छातंंों पर लकए गए लाठीचारंम के
लवरोध में छातंं आंदोलन बुधवार
को 9वें लदन भी रारी रहा। इस बीच
छातंंों से वातंाम के ललए
लवशंंलवदंंालय पंंशासन दंंारा बनाई
गई कोलंडिनेशन कमेटी धरनासंथल
पर बातचीत के ललए पहुंची और
कहा लक आपकी मांगे पूरी हो चुकी
है अब आंदोलन ितंम कर दो। इस
दौरान आंदोलनकारी छातंं ने कहा
लक हमारे लिलाफ लवलव पंंशासन
लगातार लशकायत और नोलटस भेर
रहा है और हमें ही धरना से उठने के
ललए कहा रा रहा है। ऐसा नहीं
होगा, हम अपनी रायर मांगों के
पूरे होने तक यहां से नहीं उठने
वाले। कमेटी सदसंयों के बार बार
अनुरोध पर भी छातंं नहीं माने।
भारी शोर शराबे के बीच कमेटी का
वापस राना पिंा। उधर संयुकंत

लकसान मोचंाम ने छातंं आंदोलन का
समथंमन लकया और वतंममान हालत
पर चचंाम करने के बाद 24 रून को
धरनासंथल पर छातंं नंयाय
महापंचायत बुलाने का 
लनणंमय ललया। 

इस लवरय पर मोचंाम गुरंवार को
एसपी से भी मुलाकात करेगा।
नारनौंद से लवधायक रसंसी पेटवािं
छातंंों के समथंमन में गुरंवार को
धरनासंथल पर एक लदवसीय
सांकेलतक भूि हिंताल पर बैठेंगे।
बुधवार को छातंं-छातंंाओं ने हाथ

और लसर पर पटंंी बांधकर पंंदशंमन
लकया और रोर रताया। छातंं
आंदोलन को समथंमन लमलने का
लसललसला लगातार रारी है। धरना
संथल पर पूवंम सांसद बृरेंदंं लसंह,
इनेलो नेता संरना सातरोड, नशा
मुकंत हलरयाणा की राजंय बंंांड
एंबेसडर 6 वरंंीय लसयाजं पुलनया
की लवशेर उपकंसथलत रही। धरने को
समथंमन देने पहुंचे एक युवक की
शाम को अचानक तबीयत लबगिं
गई और उसे तुरंत उपचार के ललए
असंपताल ले राना पिंा।

रहसाि। अपनी मांगों को लेकर टसर ि हाथ पर पटंंी बांधकर रोष जताती छातंंाएं।

रहसाि।
िातंाम के
टलए आई
कमेिी से
बहस करते
छातंं।

सिर व हाथ पर पट््ी
बांधकर सवद््ास्थियो् ने

सकया प््दर्िन,
24 को धरनास्थल पर

होगी छात्् न्याय
महापंचायत 

छात््ो् ने एनएचआरसी को भेजा पत््
आंदोलनकारी छात््ो् ने बुधवार को राष््््ीर रानवानधकार आरोग (एनएसआरसी) के सनचवालर को
एक औपचानरक पत्् भेिा। पत्् र्े उन्हो्ने 10 िून की बब्डर नहंसा, छात््ाओ् के हॉथ्टलो् र्े पुर्ष
पुनलसकन्रडरो् की िबरन घुसपैठ, राननसक उत्पीड्न और झूठे आरोपो् िैसे गंभीर रुद््ो् की ओर ध्रान
नदलारा। छात््ो् ने आरोग से थ्वतः संज््ान लेते हुए न्रानरक िांच की रांग की है तानक दोनषरो् पर
कार्डवाई हो और छात््ो् को उनके रौनलक अनधकार वापस नरल सके्।

करेटी के सारने छात््ो् को हंगारा
इससे पूव्ड आंदोलनकारी छात््ो् से बातचीत करने पहुंचे करेटी चेरररैन राररेक्टर ऑफ् नरसच्ड रॉ. रािबीर गग्ड, रीन
पीिीएस रॉ. केरी शर्ाड एवं सदथ्र रीन पोथ्ट ग््ेिुएट थ्टरीि व रीन एग््ीकल्चर रॉ. एसके पाहुिा ने छात््ो् को
बतारा नक उनकी रांगे रान ली गई है और वे अपने भनवष्र को देखते हुए परीक््ाओ् र्े शानरल हो िाएं। उन्हो्ने कहा
नक परीक््ाएं चल रही है और नवद््ान्रडरो् को परीक््ाएं अवश्र देनी चानहए। वैसे भी उनकी रांगे रान ली गई है। रुख्र
रांग थ्कॉलरनशप िारी रखने की री, उसका पत्् िारी कर नदरा गरा है। इसके अलावा भी एचएरू प््शासन व पुनलस
प््शासन अपनी कार्डवाई कर रहा है। इस दौरान छात््ो् ने िबरदस्् हंगारा नकरा। छात््ो् र्े नवनव प््शासन के अब तक
रहे रवैरे को लेकर भारी गुथ्सा देखने को नरला।

घटना दुभ्ामग्यपूण्म : चेयररैन
बाद रे् पत््कारो् से बातचीत रे् रीन पीिीएस एवं करेटी सदथ्र रॉ. केरी शर्ाड ने कहा नक हरारे बच््े ह्ै, हरे् उनके
भनवष्र की नचंता है। परीक््ाएं चल रही है, बच््ो् को परीक््ा देनी चानहए तानक परीक््ा व नरिल्ट रे् देरी न हो। रह उनके
भनवष्र से िुड्ा रारला है, उनकी भनवष्र की नौकरी का सवाल है। उन्हो्ने नपछले सप्ताह हुई घटना को दुभ्ाडग्रपूण्ड
बतारा और कहा नक कोई नही् चाहता रा नक ऐसा हो लेनकन हो गरा। बच््ो् र्े कुछ गुथ्सा व नारािगी है, हर नफर
आएंगे, हरारा कार है, हरारे बच््े ह्ै उन्हे् रनाएंगे और बातचीत करे्गे।

कुछ शरारती तत्व छात््ो् को उकसा रहे : डॉ. गग्म
हिसार। नवश््नवद््ालर रे् 16 िून से परीक््ाएं सुचार् र्प से प््ारंभ हो चुकी है्। नवनव
द््ारा की गई तैरानररो् के चलते अब बड्ी संख्रा रे् नवद््ार््ी परीक््ा केन्द््ो् पर सरर
पर पहुंचकर शांनतपूण्ड वातावरण रे् परीक््ाएं दे रहे ह्ै। बुधवार को 153 नवद््ान्रडरो् ने
अपनी परीक््ा दी। इसके अनतनरक्त 11 नवद््ान्रडरो् ने अपने-अपने रीनसस सेनरनार
नदए। एरएससी व पीएचरी के 120 से अनधक नवद््ान्रडरो् ने अपने नवभागो् रे् िाकर
नरसच्ड संबंधी व अन्र कार्ड नकए। नवश््नवद््ालर के अनुसंधान ननदेशक एवं
कोन्रिनेशन करेटी के अध्रक्् रॉ. रािबीर गग्ड ने रह िानकारी देते हुए बतारा नक
नपछले कुछ सरर से नवश््नवद््ालर पनरसर के राहौल को अस्थरर करने के नलए
कुछ शरारती तत्वो् द््ारा छात््ो् को उकसारा िा रहा रा।

पररचालक पर हरला करने
वाले रगरफ्तार रकए जाएं
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रोडवेर के फतेहाबाद लडपो के
पलरचालक कृषंण कुंडू पर रानलेवा
हमले के लवरोध में रोडवेर
कमंमचालरयों में रोर बढंता रा रहा है।
इस मामले मंे बुधवार को लहसार
लडपो के सांझा मोचंाम ने पंंात: 10 बरे
से लेकर दोपहर 12 बरे तक दो घंटे
का रोर पंंदशंमन लकया और हमलावरों
को तुरंत लगरफंतार करने की मांग
की। रोर पंंदशंमन की अधंयकंंता लडपो
पंंधान रारबीर दुहन व अरय दुहन
ने की तथा संचालन लडपो पंंधान
नरेंदंं सोनी ने लकया। पंंदशंमनकारी
कमंमचालरयों को संबोलधत करते हुए

सांझा मोचंाम के नेताओं ने कहा लक
पलरचालक कृषंण कुणंडू पर
रानलेवा हमला करने वालों
हमलावरों की अभी तक लगरफंतारी
नहीं हुई। इसको लेकर रोडवेर
कमंमचालरयों में भारी रोर है। उनंहोंने
कहा लक सांझा मोचंाम पुललस
पंंशासन से अपील करता है लक इस
मामले मंे हमलावरों को तुरंत पंंभाव
से लगरफंतार लकया राए। उनंहोंने कहा
लक यलद हमलावर बुधवार शाम तक
लगरफंतार नहीं लकए गए तो 19 रून
को पंंात: 3 बरे से पूरे पंंदेश में
रोडवेर का चकंंा राम कर लदया
राएगा, लरसकी लरमंमेदारी पुललस
पंंशासन की होगी। पंंदशंमन को
रोलगंदंं पंघाल, रारकुमार चौहान,
अलमत रुगलान, नरेंदंं िरिं, सतीश
लौरा ने संबोलधत लकया। 

रहसाि। पंंदशंमनकारी कमंमचाटरयों को संबोटधत करते सांझा मोचंाम नेता।फोटो:हरिभूरम

n रगिफ्ताि नही् रकए तो आि होगा
पूिे प््देश मे् चक््ा िाम

वाड्म-2 र्े पाक्क का रनरा्मण काय्म लटका
बरवाला। वार्ड नं.2 सैन धर्डशाला के सरीप पाक्क का ननर्ाडण कार्ड कई रहीनो से बीच
अधर रे् लटका हुआ है।  इस पाक्क का ननर्ाडण कार्ड शुर् करवाने बाबत  वार्डवानसरो्
द््ारा नगरपानलका सनचव को नशकारत नकए हुए लगभग पौने दो रहीने  हो चुके ह्ै
परंतु अभी तक इस पाक्क का ननर्ाडण कार्ड दोबारा से शुर् नही्  हुआ है निसके चलते
वार्डवानसरो् रे् नगरपानलका प््शासन के प््नत काफी रोष  पनप रहा है। वार्डवानसरो्
नदनेश कुरार, हरभगवान, भाग चन्द, चांदी रार,  सुरे्द््, रािेश कुरार, बलवन्त, नरे्द््,
रुकेश कुरार व प््ताप नसंह आनद ने पाक्क का ननर्ाडण कार्ड करने की रांग की है। 

रोदी के नेतृत्व रे् हर क््ेत्् र्े तरक््ी की : डॉ. गुप्ता
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भारपा लरला कायंामलय में
पंंोफेशनल मीट का आयोरन लकया
गया। इसमें पंंकोषंंों के पदालधकालरयों
ने भाग ललया। पूवंम मंतंंी डॉ. कमल
गुपंता इसमें मुखंय वकंता रहे रबलक
मेयर पंंवीण पोपली व पूवंम लरला
अधंयकंं कृषंणलाल लरणवा ने भी
अपने लवचार रिे।

डॉ. कमल गुपंता ने पंंोफेशनल
मीट को संबोलधत करते हुए कहा लक
देशभर में पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
नेतृतंव में केनंदंं सरकार के सफलतम
11 वरंम पूणंम होने पर अलभयान
चलाया रा रहा है। सभी रानते हैं

लक इन 11 वरंंों मंे देश ने अभतूपूवंम
तरकंंी की है। कोई कंंेतंं ऐसा नहीं,
लरसमें देश आगे न बढंा हो। देश ने
आलंथमक व सामलरक रंप से रो
तरकंंी की है, उस पर हर देशवासी
को गवंम है। मेयर पंंवीण पोपली व
पूवंम लरला अधंयकंं कृषंण लाल

लरणवा ने बैठक को संबोलधत करते
हुए कहा लक देशभर में पंंधानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में लागू की गई
नीलतयों का डंका बर रहा है। हमें इन
नीलतयों का पंंचार पंंसार करके रन-
रन को अवगत कराना है लक देश
की मरबूती के ललए पंंधानमंतंंी

नरेनंदंं मोदी रैसा मरबूत पंंधानमंतंंी
होना ररंरी है। इस पंंोफेशनल मीट
में लरला महामंतंंी आशीर रोशी,
संरीव रेविंी, मीलडया पंंभारी रारेनंदंं
सपिंा व आईटी पंंकोषंं से सुरेश
रांगिंा के अलावा सभी पंंकोषंंों के
पंंभारी मौरूद रहे।

n भाजपा टजला कायंामलय में
पंंोफेशनल मीि का आयोजन

रहसाि। पंंोफेशनल मीि में उपसंसथत िकंता ि पंंकोषंंों के पदाटधकारी।

भारत सोनी के कांग््ेस शहरी प््िान
बनने से पाट््ी रजबूत होगी : गग्म
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युवा कांगंंेस नेता भारत सोनी को
कांगंंेस पाटंंी का शहरी युवा पंंधान
बनाया गया है। उनके समथंमकों ने
इस पर िुशी रालहर करते हुए
हाईकमान का आभार रताया है।
अपनी लनयुकंकत पर भारत सोनी ने
कांगंंेस पाटंंी के पंंदेश सीलनयर
पंंवकंता व लरला कनंवीनर बररंग
गगंम से उनके लनवास संथान पर
आशीवंामद ललया। 

पंंदेश सीलनयर पंंवकंता बररंग
गगंम ने कहा लक युवा पीढंी देश व

पंंदेश का भलवषंय है। भारत सोनी का
कांगंंेस पाटंंी का युवा शहरी पंंधान
बनने से पाटंंी पहले से जंयादा
मरबूत होगी। इस अवसर पर रोलहत

दलाल, आशीर मललक, राहुल गगंम,
दीप गोदारा, संदीप रानी, रोहन
अरोिंा आलद कांगंंेस पदालधकारी
मौरूद थे।

रहसाि। कांगंंेस के पंंदेश सीटनयर पंंिकंता बजरंग गगंम से टमलते भारत सोनी। 

n रिला कन्वीनि बििंग गग्ग से उनके
रनवास स्थान पि रमले सोनी

नगर रनगर कर््ी ने बुजुग्म के सवा लाख से
अरिक र्पये लौटाकर िदखाई ईरानदारी 
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर लनगम कूिंा उठाने वाली गािंी
पर तैनात चालक ने एक बुरुगंम के
सवा लाि  से जंयादा रंपये लौटाकर
ईमानदारी का पलरचय लदया है। लनगम
अलधकालरयों व  कमंमचालरयों ने
चालक की पंंशंसा की है। बताया रा
रहा है लक लभवानी  लरले के
बललयाली लनवासी रोहतास रमीन
ठेका के पैसे दुकान पर देने आया
था। रब  उसने सेकंटर 14 के एक
नंबर गेट से कूिंे की गािंी में ललफंट
ली तो उसकी कमीर की पॉकेट में
एक लाि 27 हरार रंपये थे रो
लनकालकर कूिंे वाली गािंी में  लगर
गए। थोिंी देर बाद रब चालक ने

पैसे देिे तो बुरुगंम को ढूंढा पर वह
नहीं लमला। कुछ देर बाद बुरुगंम
चौकी में आया और  पुललस को
बताया लक उसके पैसे नहीं लमल
रहे।बुरुगंम ने बताया लक उसने कूिंा
उठाने वाली गािंी में ललफंट  ली थी।
इस पर बुरुगंम से सारी रानकारी
लेकर पुललस नगर लनगम पहुंची तो

एचकेआरएन के तहत कायंमरत
चालक उकलाना लनवासी राहुल ने
बताया लक पैसे उसे  लमल गए हैं।
उसने बुरुगंम को इधर उधर ढूंढा भी
था लेलकन वे लमले नहीं। चालक  ने
ईमानदारी लदिाते हुए बुरुगंम के एक
लाि 27 हरार रंपये वापस
लौटा लदए।  

रहसाि। बुजुगंम को पैसे लौिाता चालक ि मौके पर उपसंसथत पुटलस ि टनगम के कमंमचारी।

रयंक नाफररया
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

9 जुलाई को होने वाली हड्ताल की तैयारी तेज
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केंदंंीय टंंेड यूलनयनों के सांझा मंच के
आहंंान पर व संयुकंत लकसान  मोचंाम
दंंारा समलंथमत भारपा सरकार की
लकसान मरदूर कमंमचारी व रन
लवरोधी  नीलतयों के लिलाफ 9
रुलाई की आम हिंताल को सफल
बनाने के ललए लेबर शैड में  टंंेड
यूलनयनों व कमंमचारी संगठनों की
संयुकंत बैठक आयोलरत की गई।
बैठक की  अधंयकंंता एआईयूटीयूसी
के लरला पंंधान सतंयनारायण
भाटोल ने की। बैठक  में एटक के
वलरषंं नेता एमएल सहगल, इंटक के

राजंय उपाधंयकंं कृषंणा नैन,
एआईयूटीयूसी के लरला पंंधान
सतंयनारायण भाटोल, महासंघ के
लरला सलचव देशरार  वमंाम, बंलाक
पंंधान शमशेर लसंह, तुलसीदास
पंंधान लरटायडंम कमंमचारी संघ,
केएल गंंोवर पूवंम पंंधान लरटायडंम
कमंमचारी संघ मुखंय तौर पर शालमल
हुए।  मीलटंग को संबोलधत करते हुए

वकंताओं ने आरोप लगाया लक केंदंं
व राजंय  सरकार मरदूरों व
कमंमचालरयों तथा आमरन पर रन
लवरोधी नीलतयों को थोप रही है।  टेंंड
यूलनयन व रनवादी अलधकारों को
एक-एक करके छीनने का काम कर
रही है।  सभी नेताओं ने दोहराया की
9 रुलाई की हिंताल को पूणंम ढंग से
सफल बनाया  राएगा। मीलटंग में

महेंदं ं लसंह पंंधान भवन लनमंामण
कामगार यूलनयन, मदनलाल
हलरयाणा कमंमचारी महासंघ, संदीप
अहलावत, लवरयपाल, मनरीत,
लवरय कुमार, रगदीश  चंदंं,
लीलाराम, पंयारे लाल, लवकंंी
दुगंगल, रमेश कुमार, सोमबीर,
अशोक  यादव, रारेश शमंाम 
शालमल रहे।

n केंदंं ि राजंय  सरकार मजदूरों ि
कमंमचाटरयों तथा आमजन पर जन
टिरोधी नीटतयों को थोप रही

हांसी। मीटिंग में भाग लेते टिटभनंन संगठनों के सदसंय फोटो : हरिभूिम

युवक से कुकर्म का आरोप
िपता व तीन बेटो् पर केस 

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

बरवाला में एक 20 वरंंीय युवक के
साथ कुकमंम का मामला सामने आया
है। पुललस ने चार लोगों पर मुकदमा
दरंम लकया है। आरोप है लक पीलंित
को डेयरी संचालक और उसके
सहयोलगयों ने नशीला पदाथंम
लपलाकर वारदात को अंराम लदया।
पीलंित ने पुललस को बताया लक वह
गत लदवस दोपहर तीन बरे अपने
घर पर था, रब डेयरी वाला उसे
बुलाकर डेयरी पर ले गया। वहां
काला, उसके तीन बेटे मौरूद थे।
आरोप है लक डेयरी वाला उसे एक
कमरे में उसके साथ कुकमंम लकया,
रबलक नवीन और लवकंंम ने उसके

हाथ-पैर पकिंे। इस दौरान डेयरी का
गेट अंदर से बंद था। पीलंित का
कहना है लक उसे नशीला पदाथंम
लपलाया गया, लरसके बाद उसे होश
नहीं रहा और उसे सीएचसी
बरवाला में होश मंे आया। पुललस के
अनुसार सीएचसी बरवाला मंे
पीलंित की मेलडकल रांच में दो चोटें
पाई गईं और डॉकंटर ने अपनी राय मंे
गुदा मैथुन की संभावना को नकारा
नहीं। मेलडकल रांच में कपिंे,
पंयूलबक हेयर, एनल और पेलरलनयल
संवैब सलहत सैंपल ललए गए, रो
आगे की रांच के ललए लैब भेरे
राएंगे। पुललस ने पंंारंलभक रांच के
बाद चार पर केस दरंम कर करके
रांच शुरं कर दी है। 


